
熊本県宇城地域
周遊モデルコース

宇城地域観光推進協議会
（２０２４年作成）

詳しい情報は

「うと・うき・みさとスマートガイド」



（１）まるで映画のワンシーン：不思議な光景！

①日本一干満差のある有明海だから見れる！

【長部田海床路】 干潮の時に現れる海の道

満潮の時には海の中に電柱⁉

②漫画「ONE PIECE」の【ジンベエ像】

③珍しい海藻商品が見つかる！

500種類を超える品揃え【MOBA】

④日本唯一の現存する石積み港湾施設

世界遺産【三角西港】を散策～癒しの時間～

魅力・見どころ

17：00

09：45～10：55 11：20～12：15

12：20～13：30 14：20～16：00

09：00

・長部田海床路の詳しい干潮・満潮時刻はこちらから
☞ https://sio.mieyell.jp/select?po=84304

・三角西港は観光ガイドあり（要予約）
・一年を通じて利用可能な周遊コース

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

住吉海岸公園

５０人以上 〇 〇 〇
・①長部田海床路

・②ONE PIECEジンベエ像

・③OKAGESAMA MOBA

浜ん小浦 ５０人以上 〇 〇 〇

④三角西港 ５０人以上 〇 〇 〇

イオンモール宇城 ５０人以上 〇 〇 〇

熊本市発 ーーー 住吉海岸公園 ーーー 浜ん小浦＜昼食＞ ーー

（①長部田海床路 ②ジンベエ像 ※海鮮・和食のレストラン

③OKAGESAMA MOBA＜買い物＞）

④三角西港 ーーー イオンモール宇城＜買い物＞ ーーー 熊本市着

※70店舗以上が入る複合商業施設

行程・所要時間（バス移動）

①長部田海床路（干潮）

①長部田海床路（満潮） ②ジンベエ像 ③MOBA

④三角西港
④三角西港

（旧高田回漕店）

④三角西港
（浦島屋）



（２）スリル満点！日本最大級のダム湖ジップスライド体験と疲れを癒す温泉

①日本でここだけ！

ダム湖の上を往復９２０mのジップスライド

森が丸ごとアウトドアパーク！

【フォレストアドベンチャー・美里】
②雄大な自然を楽しみながら入る大露天風呂

疲れた体を温泉で癒して、美味しい食事を！

【道の駅美里「佐俣の湯」】

魅力・見どころ

10：00～12：30

12：50～15：30 16：30

09：00

・フォレストアドベンチャー・美里の利用は身長制限あり
（小学校低学年でも利用できるコースが2024年12月中旬に
オープン予定）

・高所が苦手な方、高齢者の方には不向き
・一年を通じて利用可能な周遊コース

熊本市発 ーー ①フォレストアドベンチャー・美里 ーー

②道の駅美里「佐俣の湯」＜昼食・温泉・買い物＞ ーー 熊本市着

行程・所要時間（バス移動）

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

①フォレストアドベンチャー・美里 １５人程度 〇 － 〇

②道の駅美里「佐俣の湯」 ５０人以上 〇 〇 〇

①ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ・美里（ｼﾞｯﾌﾟｽﾗｲﾄﾞ）

②佐俣の湯（露天風呂）
②佐俣の湯(紅葉)

①ﾌｫﾚｽﾄｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰ・美里



（３）パワースポット：日本一小さい鳥居くぐりと大きな巻貝「海のピラミッド」

①日本一小さなミニ鳥居くぐり【粟嶋神社】
縦・横３０㎝の鳥居をくぐると健康にご利益⁉

②昼食は旬の海鮮を使った天丼！【大丸】
～海を目の前に新鮮な海鮮を味わえる～

③まるで大きな巻貝？「海のピラミッド」

～頂上から眺める大パノラマ【三角東港】～

魅力・見どころ

10：30～11：30

11：50～12：50 13：00～13：30 14：15～15：30 16：30

09：00 09：40～10：20

・ミニ鳥居は全部で３基、毎年3月1日～3日の春季大祭には
黄金のミニ鳥居も登場！

・長部田海床路の詳しい干潮・満潮時刻はこちらから
☞https://sio.mieyell.jp/select?po=84304

・一年を通じて利用可能な周遊コース

熊本市発 ーーー ①粟嶋神社 ーーー 住吉海岸公園 ーーー

（長部田海床路 ジンベエ像

OKAGESAMAMOBA＜買い物＞）

②大丸＜昼食＞ ーー ③三角東港 ーー イオンモール宇城＜買い物＞ ーー 熊本市着

※70店舗以上が入る複合商業施設

行程・所要時間（バス移動）

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

①粟嶋神社 ５０人以上 〇 〇 〇

住吉海岸公園

５０人以上 〇 〇 〇
・長部田海床路

・ONE PIECE「ジンベエ像」

・OKAGESAMA MOBA

②御食事処 大丸 ４０人程度 〇 〇 〇

③三角東港 ５０人以上 〇 〇 〇

イオンモール宇城 ５０人以上 〇 〇 〇

①粟嶋神社（ミニ鳥居くぐり）

①粟嶋神社

③三角東港

③三角東港

②大丸（天丼）



（４）江戸時代の文化を感じる町をゆく：スイーツ堪能と190年超のこだわり味噌工場

①②地元農家が作る旬の特産果実のスイーツ

【御舩果樹園/天満屋】
③火事を防ぐ！江戸時代当時の知恵が詰まった

「土蔵白壁造りの町」【松合町並み散策】
④不知火海を眺める海の幸・山の幸【松海苑】
⑤日本料理に欠かせない調味料｢味噌｣と｢醤油｣

を190年間作り続ける工場【松合食品】見学

(1827年創業）

魅力・見どころ

・松合町並み散策は観光ガイドあり（要予約）
・松合町並みの中には、大型車の乗り入れはできません
・一年を通じて利用可能な周遊コース

熊本市発 ーー 地元農家のスイーツ ーー ③松合町並み散策（土蔵白壁群） ーー

(①御舩果樹園 or②天満屋)

④松海苑＜昼食＞ ーー ⑤松合食品＜工場見学＞ ーー 住吉海岸公園 ーー 熊本市着

行程・所要時間（バス移動）

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

①御舩果樹園
（もしくは②天満屋）

１０人程度 〇 ― 〇

③松合町並み散策 １５人程度 〇 ※ 〇

④松海苑 ３０人以上 〇 ― 〇

⑤松合食品 ３０人以上 〇 〇 〇

住吉海岸公園 ５０人以上 〇 〇 〇

11：35～12：30

10：35～11：30

12：35～13：45 14：20～15：15 16：00

09：00 09：50～10：30

※懐石料理 ※味噌や醤油の醸造所

※松合漁港に駐車可（宇城市役所に事前連絡が必要）

①御舩果樹園
（ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄｽﾑｰｼﾞｰ）

③松合町並み散策

⑤松合食品 ④松海苑

②天満屋
（特産果実を使ったﾀﾙﾄ）



（５）江戸時代の文化を感じる町歩きと日本一長い石段

①火事を防ぐ！江戸時代当時の知恵が詰まった

「土蔵白壁造りの町」【松合町並み散策】
②地元で採れた野菜や果物を使った家庭料理

【農家バイキングあぶみ野】
③3,333段の【日本一長い石段】登りを体験

④伝統的な日本家屋の【民宿「幸登家」】で休憩

～縁側から見る日本の原風景～

魅力・見どころ

12：25～13：0511：10～12：00

13：10～13：40 14：00～15：40 16：30

09：00 09：50～10：45

・松合町並み散策は観光ガイドあり（要予約）
・松合町並みの中には、大型車の乗り入れはできません
・一年を通じて利用可能な周遊コース

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

①松合町並み散策 １５人程度 〇 ※ 〇

②農家バイキングあぶみ野

（アグリパーク豊野）
３０人以上 〇 〇 〇

③日本一の石段 ― 〇 〇 〇

④民宿「幸登家（ことや）」 １５人程度 〇 〇 〇

道の駅美里「佐俣の湯」 ５０人以上 〇 〇 〇

熊本市発 ーーー ①松合町並み散策（土蔵白壁群） ーーー

②農家バイキングあぶみ野＜昼食＞ ーーー ③日本一の石段 ーー

④民宿「幸登家」 ーー 道の駅美里「佐俣の湯」＜温泉・買い物＞ーー熊本市着

行程・所要時間（バス移動）

※松合漁港に駐車可（宇城市役所に事前連絡が必要）

①松合町並み散策

②農家バイキングあぶみ野

③日本一の石段（紅葉）

④民宿幸登家

④民宿幸登家のおやつ
※時期によって変わる



（６）【春季限定】貴重！国重要文化財：大太鼓の演奏体験と２千本の桜並木で花見満喫

①国重要文化財の大太鼓を実際に演奏！

【宇土市大太鼓収蔵館】
②約２千本の桜並木は絶景！

桜の名所【立岡自然公園】で花見

③隠れ家温泉【古保山リゾート】で癒される

魅力・見どころ

12：20～13：50

11：00～12：00

14：00～15：20 16：00

09：00 09：45～10：45

・春季（桜開花の時期）限定の周遊コース
・屋外での昼食（弁当）のため、天候にも注意が必要

熊本市発 ーーー 住吉海岸公園 ーーー ①宇土市大太鼓収蔵館 ーーー

②立岡自然公園（桜を見ながら花見弁当＜昼食＞） ーーー

③隠れ家温泉古保山リゾート＜温泉＞ ーーー 熊本市着

行程・所要時間（バス移動）

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

住吉海岸公園 ５０人以上 〇 〇 〇

①宇土市大太鼓収蔵館 １５人程度 〇 ― 〇

②立岡自然公園 ― 〇 〇 〇

③隠れ家温泉
古保山リゾート

５０人以上 〇 ― 〇

①宇土市大太鼓収蔵館

②立岡自然公園



（７）【秋・冬限定】日本一長い石段とハートの影が出現！縁結びの石橋(紅葉もキレイ！)

①【日本一長い石段（3,333段）】登りを体験

石段登りのあとは、伝統的な日本家屋の

民宿「幸登家」で休憩

～縁側から見る日本の原風景～

②まるで異世界⁉ 100年前の鉄道の遺構

【八角トンネル】
③太陽に照らされた石橋の下に「ハート」の影

が出現する“恋人の聖地”【二俣橋】

魅力・見どころ

・秋季（１０月～２月）限定の周遊コース
・特に１１月頃は紅葉が楽しめる時期
・二俣橋のハートの影は晴天時がはっきりと見える

熊本市発 ーーー ①日本一の石段・民宿「幸登家」＜休憩＞ ーーー

②熊延鉄道遺構八角トンネル ーーー ③二俣橋 ーーー

道の駅美里「佐俣の湯」＜昼食・温泉・買い物＞ーーー 熊本市着

行程・所要時間（バス移動）

12：10～14：40

11：20～11：40

15：30

09：00 10：00～11：00

11：45～12：05

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

①日本一の石段 ― 〇 〇 〇

①民宿「幸登家」 １５人程度 〇 〇 〇

②熊延鉄道遺構八角トンネル ― 〇 ― ―

③二俣橋 ― 〇 ― 〇

道の駅美里「佐俣の湯」 ５０人以上 〇 〇 〇

①日本一の石段

②八角トンネル

③二俣橋

①民宿幸登家

①民宿幸登家のおやつ
※時期によって変わる



（８）【冬季限定】貴重！国重要文化財：大太鼓の演奏体験といちご狩り

①国重要文化財の大太鼓を実際に演奏！

【宇土市大太鼓収蔵館】
②８品種の珠玉のいちご！

いちご狩りで食べ比べ【じろべえ農園】
いちごの品種：紅ほっぺ、章姫、ほしうらら、はるひ、

おいＣベリー、もういっこ、よつぼし、

星の煌めき

魅力・見どころ

・冬季限定の周遊コース

≪訪問先≫
最大

収容人数
駐車場

大型車
駐車場

トイレ

①宇土市大太鼓収蔵館 １５人程度 〇 ― 〇

住吉海岸公園 ５０人以上 〇 〇 〇

食房田尻 ５０人程度
（座敷３２名まで）

〇 ― 〇

宇土シティモール ５０人以上 〇 〇 〇

②じろべえ農園 ５０人以上 〇 ― 〇

熊本市発 ーーー ①宇土市大太鼓収蔵館 ーーー 住吉海岸公園 ーー

食房田尻＜昼食＞ ーーー 宇土シティモール＜買い物＞ ーーー

②じろべえ農園＜いちご狩り＞ ーー 熊本市着

行程・所要時間（バス移動）

※60店舗以上が入る複合商業施設

12：15～13：15 13：20～14：30

14：45～15：50 16：30

09：00 09：50～11：00

※和食

11：15～12：00

①宇土市大太鼓収蔵館

②じろべえ農園

食房田尻
（ぶりかま煮付定食）


